
Ett evenemang 
sanktionerat av Svenska Karateförbundet

b j u d e r  i n  t i l
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p å  B u d o k a n  i  S k e l l e f t e å  d e n  2 1 : a  s e p t e m b e r .
H u v u d d o m a r e  ä r  T h o m a s  L e i n f o r s .

Nina Lindström
Överstruket



Hålltider för dagen:

08:45 
09:30   
10:00 
10:15 

Domarbreifing. 
Registrering, barntävlingen. 
Coachmöte
Tävlingsstart, barnklasser. 

Hålltider DM:

12:30 

ddddddddd

Registrering och invägning för juniorer, 

dddddddd Licenser ska visas upp.

12:50  Coachmöte
13:00  Tävlingsstart, DM 2024.

”Regler & bestämmelser
Samtliga som är engagerade i tävling förväntas ha allmän kännedom om gällande regler och 
bestämmelser. Alla tävlingar i Svenska Karateförbundets regi skall vidare vara trygga för alla 
medlemmar och deltagare samt helt fria från alla former av psykiska och fysiska kränkningar, verbala 
trakasserier och maktmissbruk. Om någon skulle behöva rapportera en händelse eller få ytterligare 
information, kontakta SKF Safety Officer; Kristina Milenkovic, via safety@swekarate.se.”

https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/regler-bestammelser/

obs - 

barnklasserna ingår ej 

i distrik
tsmästerskapet



Välkomna till Campushallen, Skellefteå lördagen den 21:a september.

Anmälan: 

Betalning: 

Regler: 

Lottning: 

Licenser: 

Skydd: 

Mat: 
Hitta hit: 

Senast 20240907 klubbvis via epost och 
anmälningslista till henriksson_nils@hotmail.com. 

300 SEK per klass för DM 
(GSKK Cup 7-13 år ingen avgift)

Klubbvis till Umeå Shotokan bg. 927775-7.

Vi följer Svenska Karateförbundets bestämmelser 
för förbundstävlingar och DM. Återkval tillämpas.

Umeå Shotokan.

Tävlingslicens med giltitigt datum tävlingsdagen.

Enligt WKF-standard; Tandskydd. WKF-godkända röda/
blå knogskydd. 
WKF-godkända kroppsskydd. 
WKF-godkända, röda/blå skenbenskydd. WKF-godkända 
röda/blå fotskydd. WKF-godkänd suspensoar för 
manliga tävlande WKF-godkänt bröstskydd för kvinnor.
(se - www.swekarate.se/tavling/reglerdokument)

Endast coacher med coachlicens på tävlingsytan!

Kadett, junior, dam- och herrklasser registreras och 
vägs in löpande vid huvudsekretariatet minst en timme 
innan tävlingsklassens genomförande. 

Fika, dryck och lättare mat finns till försäljning. 
Bockholmsvägen 23, Campusområdet Skellefteå. 
Vägbeskrivning finns på www.gskk.se.

https://maps.app.goo.gl/EBvKVZX3H8LhLfsMA
https://www.karatesweden.se/wp-content/uploads/Regeltillagg-Sverige-2024.pdf


Klasser, ÖNKFs DM 2024: 

Juniorer: 
16 år fyllda, dock ej 18 år fyllda på tävlingsdagen. 
Damer: Kumite 

Individuell kata 

kod: 

A 
B 

Herrar: Kumite C 
Individuell kata D 

Kadetter: 
14 år fyllda, dock ej 16 år fyllda tävlingsdagen. 
Damer: Kumite E 

Individuell Kata F 
Herrar: Kumite  G 

Individuell Kata H 

Seniorer: 
18 år fyllda på tävlingsdagen. För Kata, 16 år fyllda. 
Damer: Kumite I 

Individuell Kata J 
Herrar: Kumite K 

Individuell Kata 

M

N 

Para: 

Mix stående:   

Mix sittande: 

  L 
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KUMITE viktklasser, kg KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala

-55       -61 -68     -76      +76

A N M Ä L N I N G S L I S TA
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KUMITE viktklasser, kg KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala

-52       -57 -63        -70       +70

HERRAR KADETTER
fyllda 14 år

HERRAR JUNIORER
fyllda 16 år 

Anmälan skickas senast 20240907 till henriksson_nils@hotmail.com 

Klubb och kontaktperson:.............................................................................................................................................. 

E-post:......................................................................................................................Tel:..................................................

nili
Stämpel
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HERRAR SENIORER
fyllda 18 år för KUMITE, 16 år för KATA

KUMITE viktklasser, kg KATA Tävlanden; för- och efternamn Avgift att betala

-60       -67 -75        -84        +84

A N M Ä L N I N G S L I S TA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

DAMER KADETTER
fyllda 14 år 

KUMITE viktklasser, kg        KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala

-47 -54 -61   +61
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DAMER JUNIORER
fyllda 16 år 

KUMITE viktklasser, kg KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala

-48    -53 -59    -66     +66
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KUMITE viktklasser, kg KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala

-50       -55 -61        -68       +68

DAMER SENIORER
fyllda 18 år för KUMITE, 16 år för KATA
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PARAKARATE - STÅENDE

KATA Avgift att betalaTävlanden; för- och efternamn
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PARAKARATE - SITTANDE

KATA Tävlanden; för- och efternnamn Avgift att betala



Tid och plats: 

Klasser: 

Regler: 

Anmälan: 

Tävlingsstart klockan 10:15, på Laboratorgränd, Campusområdet i Skellefteå. 

Kata pojkar: 
P 7, P 8, P 9, P 10, P 11, P 12, P 13.  
Kata flickor: 
F 7, F 8, F 9, F 10, F 11, F 12, F 13. 
Lagkata:  
mix 7-9 år, mix 10-13 år. 

Kumite pojkar: 

P 7, P 8, P 9, P 10, P 11, P 12, P 13. 
Kumite flickor: 
F 7, F 8, F 9, F 10, F 11, F 12, F 13. 
Lagkumite: 
P 11, P 12, P 13 och F 11, F 12, F 13. 

Startavgift: 

Round Robin tillämpas i alla kumite-klasser med fyra deltagare och färre. Katatävlingen 
avgörs med det traditionella flaggsystemet. Vi tillämpar inte återkval.

Anmälan görs på bifogad anmälningslista. Anmälan kan för enkelhets   
skull även göras direkt i e-postmeddelandet, så länge ni använder samma struktur/
formatering som i anmälningslistan. 

Anmälan ska vara insänd senast den 7:e september 2024 via e-post till: 
henriksson_nils@hotmail.com.
Glöm inte att uppge ålder (barn) och kroppslängd (kumite barn). 

Samtliga starter är kostnadsfria - subventioneras av Karate Sweden.

Registrering: Registrering sker klubbvis i god tid innan tävlingsstart.

Matchlakan: Matchlakan och tidplan anslås per 
mejl ca fyra dagar innan 
tävlingen.  Coacher/ledare 
ansvarar själva för att skriva ut 
dessa inför tävlingen. 

Välkomna till Campushallen, 
Laboratorgränd i Skellefteå den 21:a september 2024.

G U L D S T A D E N  K A R A T E K L U B B  C U P



Klubb: _________________________________________ 

Kontaktperson: __________________________________    

E-post:______________________

Tel: _________________________ 

Pojkar / Flickor 7 - 13 år

Namn Flicka (F) 
Pojke (P) 

Ålder Längd Kumite Kata      Coach 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31.

A N M Ä L A N  -  G S K K  C U P



Lagkata 7-9 år (mix)

Lagnamn 

Lag 1. 
Lag 2. 
Lag 3. 
Lag 4. 
Lag 5. 

Lagkata 10-13 år (mix)
Lagnamn 

Lag 1. 
Lag 2. 
Lag 3. 
Lag 4. 
Lag 5. 

Lagkumite
Lagnamn och klass

1. 
2. 
3. 
4.

G  S K K  C U P  2 0 2 4

Coach: _________________________________________

Coach: _________________________________________

Coach: _________________________________________
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