Kata/kumite seminarium

med traningstavlingar
Lordag 25/1 Budokan, Skelleftea
Oppet fér alla karatekas i ONKF

Dagen borjar med traning. Sedan blir det traningsmatcher.

Instruktorer:
Kata - Linda Andersson
Kumite - Sandra Knutar Ahlard

Lagret ar oppet for alla karateutdvare, fran 9 ar och uppat, bade de som tavlar
och de som inte tavlar.

Man kan delta i kata eller kumite under dagen, eller bada om man vill.
Ta med nagot att dta. (Micro finns i Budokan).

For de som ska delta i kumite, glom inte att ta med fightingutrustning;
tandskydd, handskydd och benskydd.

Ingen avgift kommer att tas ut for seminariet.

Kata/kumite seminarium

Tid: 25/1 2025 kl. 11:00 — 16:00.

Plats: Budokan
Laboratorgrand 13
931 62 Skelleftea

Anmalan: sylve.holmgren@ktv.asele.se (senast 23/1)
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