SisuU

Idrottsutbildarna

Hej pa er karatekas!

Oppet kataseminarium for ONKF. Lagret ar dppet for alla karateutdvare, bade
de som tavlar och de som inte tavlar. Det kommer att laras ut katateknik som
du kan anvanda i din dagliga traning, samt en timmes sjalvforsvar.

Lagret sker i samarbete med SISU idrottsutbildarna i Norrbotten och
Vasterbotten.

Anmalningsavgiften ar 200:- per lager och betalas kontant eller via swish.

Obligatorisk nirvaro for de befintliga i ONKF katatrupp

Kata Lordag 19/10 2019
Tid: 10.00 -15:00. (Ta med lunchmat)

Plats: Umea Chikubukais klubblokal i Marielundshallen
Mariehemsv. 12, 906 54 Umea

Tranare: KyoshiJohan Bakteman, 7:e dan

Anmalan: backtemanjohan@gmail.com
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